
FESS,UBE 専門外来開始のお知らせ 

 平素より脊椎疾患の患者さんをご紹介いただき誠にありがとうございます。 

この度 2026 年 1 月 5 日より月曜日と水曜日に FESS,UBE 専門外来を開設いたしますのでお知

らせいたします。 

FESS は全内視鏡下脊椎手術（Full Endoscopic Spine Surgery）という 8mm の切開で内視鏡

下に行う脊椎手術です。これまでは MED という約 2cm の切開で内視鏡手術が主流でしたが、

現在は 8mm の切開で行う FESS が全国的に主流となっております。 

UBE は 2 ポータルで行う内視鏡手術でここ数年で急速に広がっている手術です。 

FESS,UBE 専門外来の担当である坪井医師は年間 300 件以上の FESS,UBE を行っておりま

す。関西での手術件数トップを 5 年以上維持しており、2025 年の 1 年間で全国（愛媛県や鳥取

県など）から 14 人のドクターが手術を受けに来られてことも信頼されている証と考えます。

これまで坪井医師は脊椎疾患以外のリウマチの診療や骨粗鬆症の治療も行っておりましたが、

FESS,UBE 専門外来とすることで手術希望の患者さんや術後フォローの患者さんの予約を取り

やすくしました。 

頸椎、腰椎疾患の患者さんで内視鏡手術を希望される患者さんがおられましたら月曜日か水

曜日に受診指示をいただけますと外来受診は長時間の待ち時間はなく、手術も 2 週以内に行う

ことができるようになりました。事前の予約はなくても紹介状持参されていれば対応いたしま

す。 

術後の状態が安定しましたら基本的には紹介していただいた病院や診療所に逆紹介をさせて

いただきますが、脊椎疾患に対応できない診療所などでは引き続き当院にて責任をもって診さ

せていただきます。 

 月曜日および水曜日の午前中を FESS,UBE 専門外来として開設します。脊椎内視鏡手術を

ご希望の患者さんがおられましたらご紹介よろしくお願い申し上げます。 

 


