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（大4～5個）
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リンゴジュース

トマトジュース

さっぱりトマトゼリー

栄養成分(1人分）

カロリー 78kcal
たんぱく質 0.8g
脂質 0.1g
炭水化物 19.3g
塩分 0.3g

【 材料（2人分)】

【作り方】

鍋にトマトジュースと

リンゴジュースを入れ

弱火で加熱する。

少し温まったら
マシュマロを入れる。

ゴムベラで静かに混ぜる。

※城山病院のホームページまたはYou Tubeで
このレシピの動画がご覧になれます！

チャンネル登録、高評価、コメントお待ちしてます❕

焦がさないように
マシュマロを溶かす。

容器に注いだら粗熱を取り
冷蔵庫で4時間冷やす。

ミントを飾ったら、完成！

≪アレンジ例①≫

ゼリーをくずして

無糖の炭酸水と混ぜると

さっぱりドリンクになります。

≪アレンジ例②≫

ジュースのアレンジとして

コーヒーや紅茶に変えるのも

おすすめです。

ジャムやホイップクリームを

乗せても美味しいです。


