
とろみの付け方 
とろみ粉を使ってとろみをつけましょう 

①必要な物を準備する 
 

②とろみの濃さに合わせてとろみ粉を入れる 

③飲み物にとろみ粉を入れすぐ混ぜる 

④5分程度放置し2度目のかき混ぜをして完成 

かき混ぜながら加えたら30秒ほどすばやく混ぜるのがコツです 

2度混ぜの効果 

・安定したとろみが付く 

・とろみが付く時間の短縮 

城山病院 栄養科 

とろみ粉の分量は商品パッケージを参照しましょう 


