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（平日10:00～17:00）
お客様の個人情報は、個人情報保護法及び大阪読売サービス㈱の個人情報取り扱い方針に基づき厳重に管理し、適正に取り扱います。
詳しい内容についてはホームページをご覧ください。

TEL:06-6361-3325

①大阪よみうり文化センターのホームページから受講をお申し込みください。
　お電話などでのお申し込みはできません。

②お申し込みが完了した方に動画のURLを記載した自動返信メールが届きます。
　2023年1月31日（火）までに、メールに記載のURLをクリックしてご受講ください。
　期間内は繰り返しご覧いただけます。お申し込みを完了後、24時間以内に自動返信メールが届か
ない方は、お問い合わせください。

　※講座に関するご連絡はすべてメールでの送付となります。パソコンから送られるメールを受信拒否に設定されている
　方は「online_l@oybc.co.jp」から届くメールが受け取れるように設定を変更してくださいますようお願いいたします。

大阪　よみうりhttps://www.ync.ne.jp/osaka/

※お客様のネット環境による不具合やその他アプリの障害が起きた場合には、当社は責任を負いかねます。
※第三者との講座URLの共有や貸与、SNSを含む他の媒体への転載は著作権の侵害になりますので、固くお断りいたします。

お問い合わせ

視聴無料 お申し込みが
必要です

― その原因は腰？股関節？　専門医がお答えします！ ―― その原因は腰？股関節？　専門医がお答えします！ ―

腰から脚の付け根に
痛みを感じたことのある方へ

村上 友彦先生

大阪よみうり文化センター

スマホやパソコンを使って、ご都合の良い日、時間に繰り返し視聴できます

配信期間

お申し込みと受講までの流れ スマホや
タブレット

自宅の
パソコンで

かんたんに
受講
できます

体の中心は股関節！良好な股関節を手に入れて楽しい毎日を過ごしましょう！

春秋会 城山病院 人工関節・膝関節再建センター センター長

股関節の痛みや動かしにくさを感じることはありませんか。股関節は体の中心で、近年コアトレーニングなどでその重
要性が広まっています。股関節の構造や病態を知り、その機能を大切にする方法を学びましょう。また当院で導入して
いる①筋肉を切らない最小侵襲術式②ナビゲーション手術といった新しい治療もご案内いたします。

米井 数基先生

脚が痛いのに腰を調べるの？なぜ？腰が原因なの？

春秋会 城山病院 低侵襲脊椎センター副センター長

脚が痛くて整形外科に来たのに、脚よりも腰を調べたという話は聞いたことがありませんか？実は下半身は腰が支
配していて、脚よりも腰が原因であることが少なくありません。そのメカニズムを解説して当院での治療方法を紹介
します。

高見 武志先生

腰・股関節の運動の紹介

春秋会 城山病院 リハビリテーション科 主任、羽曳野市理学療法士会 会長

リハビリテーションや運動療法は、手術に関係なく必要とされています。今回、理学療法士の私からは腰や股関節
の運動方法やリハビリテーションについてお話しますので、ぜひみなさん一緒に楽しく運動しましょう。

主催　　大阪よみうり文化センター



12月3日から配信開始のオンライン健康講座「腰から脚の付け根に痛みを感じたこと
のある方へ －その原因は腰？股関節？　専門医がお答えします！－」に先立ち、演者
の先生の考え方やリハビリ、手術などの病院の取り組みについてお話を伺いました。

腰
の
痛
み
で
来
院
さ
れ
る
方
の
特
徴

　
な
か
な
か
想
像
は
つ
き
に
く
い
で
す
が
、腰
が
原
因
で

脚
の
痛
み
が
出
て
し
ま
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

腰
痛
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、お
尻
の
痛
み
や
足
先
の
痺
れ

と
い
っ
た
様
々
な
症
状
で
受
診
さ
れ
ま
す
。年
齢
層
も
10

代
、
20
代
と
比
較
的
お
若
い
方
も
い
れ
ば
、ご
高
齢
の
方

も
お
ら
れ
ま
す
。Ｍ
Ｒ
Ｉ
等
の
精
密
検
査
で
原
因
を
特
定

し
、適
切
な
治
療
を
提
案
し
ま
す
。

股
関
節
の
痛
み
で
来
院
さ
れ
る
方
の
特
徴

　
年
齢
層
は
幅
広
く
、痛
く
な
っ
た
き
っ
か
け
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
方
や
年
数
を
か
け
て
痛
く
な
っ
て
き
た
方

と
様
々
で
す
。ま
た
皆
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
股
関
節
は

ど
こ
で
す
か
？
前
な
ら
股
の
付
け
根
、横
な
ら
太
腿
の
上

の
方
、後
な
ら
お
尻
の
あ
た
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

痛
む
場
所
が
違
う
と
い
う
こ
と
は
原
因
も
み
ん
な
違
う

と
い
う
こ
と
で
す
。股
関
節
の
構
造
を
理
解
し
た
専
門
医

の
診
察
に
て
正
し
い
診
断
が
得
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に
よ
り

適
切
な
時
期
に
適
切
な
治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
腰
の
構
造
】

　
腰
は
背
骨
と
い
う
く
ら
い
骨
が
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。背
骨
の
こ
と
を
医
学
的
に
は
椎
骨
と
呼

び
、椎
骨
と
椎
骨
の
間
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
す
る

椎
間
板
が
あ
り
ま
す
。ま
た
椎
骨
の
内
部
に
は
脊
柱
管
と

呼
ば
れ
る
ト
ン
ネ
ル
構
造
が
あ
り
、そ
こ
を
神
経
が
通
り

ま
す
。椎
間
板
が
神
経
に
あ
た
っ
た
り
、脊
柱
管
が
狭
く

な
っ
た
り
す
る
と
神
経
痛
が
出
現
し
て
し
ま
い
ま
す
。

【
股
関
節
の
構
造
】

　
股
関
節
は
、お
椀
型
の
骨
盤
側（
ソ
ケ
ッ
ト
）に
大
腿
骨

の
頭（
ボ
ー
ル
）が
は
ま
り
込
む
形
を
し
て
い
ま
す
。球
形

な
の
で
前
後
、内
外
、捻
れ
な
ど
様
々
な
動
き
が
成
立
し
、

色
々
な
姿
勢
が
取
れ
ま
す
。股
関
節
を
鍛
え
る
こ
と
は
運

動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
や
ケ
ガ
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
腰
の
疾
患
】

　
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
が
有
名
で
多
い
で
す
。ま
た

腰
由
来
の
神
経
痛
と
し
て
、坐
骨
神
経
痛
も
有
名
な
症
状

で
す
。腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
腰
の
椎
間
板
が
ず
れ
て

神
経
に
あ
た
っ
て
し
ま
い
ま
す
。稀
に
両
脚
症
状
も
あ
り

ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
が
片
脚
症
状
と
腰
痛
で
す
。症
状
が

ひ
ど
い
と
全
く
動
け
な
く
て
若
年
者
で
も
救
急
車
で
運

ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。一
方
、腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
は
腰
の
脊
柱
管

が
狭
く
な
る
病
態
で
、

神
経
が
じ
わ
じ
わ
と
圧

迫
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。腰
痛
や
脚
の
痺
れ

や
痛
み
な
ど
で
休
憩
し

な
い
と
長
時
間
歩
け
な

い
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
す
。

【
股
関
節
の
疾
患
】

骨
盤
形
成
不
全
に
伴
う
変
形
性
股
関
節
症
が
多
い
で

す
。形
成
不
全
は
股
関
節
の
屋
根
が
浅
い
病
態
で
半
分
の

屋
根
し
か
な
い
た
め
、か
か
る
荷
重
が
２
倍
に
な
り
、そ

の
負
担
の
大
き
さ
で
関
節
が
変
形
し
ま
す
。変
形
を
き
た

す
と
関
節
可
動
域
が
悪
く
な
り
ま
す
。可
動
域
が
悪
く
な

る
と
そ
れ
を
補
う
た
め
に
膝
や
腰
の
負
担
が
増
し
、よ
く

な
い
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。加
齢
性
変
化
や
骨
盤

形
態
に
依
存
し
な
い
疾
患
と
し
て
、ア
ル
コ
ー
ル
や
糖
尿

病
な
ど
が
要
因
と
な
る
大
腿
骨
頭
壊
死
症
や
関
節
リ
ウ

マ
チ
、骨
盤
と
大
腿
骨
間
で
挟
み
込
ま
れ
て
起
き
る
関
節

唇（
か
ん
せ
つ
し
ん
）損
傷
が
あ
り
、こ
れ
ら
も
進
行
す
る

と
変
形
性
股
関
節
症
に
至
り
ま
す
。

【
股
関
節
と
腰
や
膝
の
関
係
】

　
全
身
の
骨
は
繋
が
っ
て
い
る
た
め
、膝
が
痛
い
と
来
院

さ
れ
た
の
で
す
が
、検
査
を
し
て
も
特
に
問
題
な
く
、よ

く
調
べ
て
み
る
と
、実
は
変
形
性
股
関
節
症
だ
っ
た
と
い

う
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。逆
に
、腰
椎
の
変

形
や
圧
迫
骨
折
後
に
骨
盤
の
傾
き
が
変
化
し
、股
関
節
に

急
な
負
担
が
か
か
る
こ
と
に
よ
る
、急
速
破
壊
型
股
関
節

症
と
い
う
病
態
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、で
き
る
だ
け

全
身
の
関
節
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
病
院
を
受
診
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
法
】

　
ま
ず
は
安
静
に
し
て
痛
み
止
め
で
様
子
を
み
ま
す
。痛

み
止
め
が
効
か
な
か
っ
た
り
、日
常
生
活
の
支
障
が
大
き

か
っ
た
り
す
る
場
合
に
は
手
術
を
考
え
ま
す
。病
院
に

よ
っ
て
様
々
な
手
術
方
法
は
あ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
低

侵
襲
治
療
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、な
る
べ
く
内
視
鏡
で
の

手
術
を
提
案
し
ま
す
。内
視
鏡
は
小
さ
な
傷
で
、腰
に
カ

メ
ラ
の
つ
い
た
機
械
を
入
れ
て
、機
械
越
し
に
骨
を
削

り
、症
状
の
原
因
を
取
る
方
法
で
す
。こ
れ
に
よ
り
傷
は

小
さ
く
、身
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
の
で
、社
会
復
帰
が

比
較
的
早
期
に
見
込
ま
れ
ま
す
。ま
た
持
病
の
た
め
に
、

手
術
が
受
け
に
く
い
方
に
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

【
変
形
性
股
関
節
症
の
保
存
療
法
】

　
保
存
療
法
は
、急
性
の
痛
み
で
あ
れ
ば
安
静
と
消
炎
鎮

痛
剤
で
短
期
的
に
回
復
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。疼
痛
が

中
長
期
と
な
っ
て
い
る
方
は
痛
み
止
め
の
ほ
か
に
、慢
性

疼
痛
を
和
ら
げ
る
効
果
的
な
薬
も
あ
り
ま
す
し
、さ
ら
に

股
関
節
周
囲
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
可
動
域
訓
練
を

併
行
す
る
こ
と
で
、変
形
が
あ
っ
て
も
進
行
を
防
ぐ
こ
と

は
可
能
で
す
。保
存
療
法
で
改
善
さ
れ
な
い
場
合
や
変
形

が
大
き
い
た
め
に
大
腿
骨
頭
が
骨
盤
か
ら
は
ず
れ
て
い

き
、左
右
の
脚
の
長
さ
が
違
っ
て
き
て
い
る
場
合
や
、腰・

膝
に
悪
影
響
が
出
て
い
る
場
合
は
手
術
が
有
効
で
す
。

【
変
形
性
股
関
節
症
の
手
術
療
法
】

　
早
期
で
あ
れ
ば
荷
重
面
を
関
節
面
の
傷
ん
で
い
る
部

分
か
ら
傷
ん
で
い
な
い
部
分
に
移
行
す
る
骨
切
り
術
が

あ
り
ま
す
。
慢
性
症
状
が
強
く
日
常
生
活
に
も
支
障
が

出
る
方
、
壮
年
期
以
降
の
方
は
人
工
股
関
節
手
術
を
行

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
人
工
股
関
節
は
技
術
の
進
歩
に

よ
り
術
後
25
年
か
ら
30
年
間
は
良
好
な
成
績
を
維
持
す

る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。
当
院
で
は
骨
の
も
ろ
い
患
者
さ

ん
に
も
有
効
で
あ
る
骨
セ
メ
ン
ト
を
用
い
て
固
定
す
る

人
工
関
節
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
当
院
で
は
①
筋

肉
を
切
ら
な
い
最
小
侵
襲
術
式
②
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
手

術
と
い
っ
た
新
し
い
治
療
を
導
入
し
て
お
り
、
早
期
の

回
復
と
手
術
を
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

【
伝
え
た
い
こ
と
】

　
痛
く
な
っ
て
か
ら
受
診
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、

痛
い
と
い
う
こ
と
は
変
形
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。動
作
が
制
限
さ
れ
、仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
が
や

り
に
く
く
な
っ
た
、

歩
き
方
が
お
か
し
い

と
指
摘
さ
れ
た
な
ど

痛
み
が
な
く
て
も
違

和
感
が
で
た
時
点
で

来
院
い
た
だ
け
れ
ば

御
相
談
に
乗
り
ま

す
。

　
一
緒
に
解
決
し
て

明
る
い
生
活
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

対談企画腰から脚の付け根に
痛みを感じたことのある方へ
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