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認
知
症
は
誰
も
が
関
わ

る
可
能
性
が
あ
る

　

高
齢
化
に
伴
い
認
知
症

の
高
齢
者
の
数
は
増
え
続

け
、団
塊
世
代
が
75
歳
以

上
に
な
る
２
０
２
５
年
に

は
現
在
の
１
．５
倍
の
７
０

０
万
人
に
な
り
、65
歳
以

上
の
５
人
に
１
人
に
達
す

る
見
込
み
と
厚
生
労
働
省

は
発
表
し
て
あ
り
、も
は

や
誰
で
も
が
関
わ
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
と
言
え
ま

す
。今
年
８
月
に
認
知
症

の
原
因
の
約
60
％
を
占
め

る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

新
薬「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」が
厚

生
労
働
省
に
承
認
さ
れ
ま

し
た
。脳
に
た
ま
っ
て
神
経

細
胞
を
破
壊
す
る
異
常
た

ん
ぱ
く
質
を
取
り
除
く
薬

で
、軽
度
認
知
症
の
進
行

抑
制
に
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。し
か
し
、認
知
症
は

60
代
ま
で
の
予
防
で
回
避

で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。今
日
は
こ
の
こ
と

を
中
心
に
お
話
し
ま
す
。

危
険
因
子
を
知
り
、

予
防
す
る

　

２
０
１
７
年
に
英
国
の

医
学
誌「
ラ
ン
セ
ッ
ト
」と

ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
―
財
団
の

共
同
委
員
会（
ラ
ン
セ
ッ

ト
委
員
会
）は
、認
知
症
の

３
分
の
１
は
予
防
可
能
と

発
表
し
ま
し
た
。世
代
別

に
存
在
す
る
12
の
潜
在
的

危
険
因
子
の
割
合
を
次
に

挙
げ
ま
す
。こ
れ
ら
の
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
で
合

計
35
％
の
危
険
因
子
を
防

げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、60
代
か
ら

の
生
活
の
仕
方
が
重
要
で

す
。高
血
圧
や
糖
尿
病
等

の
生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
、

難
聴
等
聴
覚
障
害
が
あ
れ

ば
補
聴
器
な
ど
で
対
応
す

る
こ
と
、そ
し
て
家
族
以

外
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。薬
を
服
用
し

て
も
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。例

え
ば
自
治
体
等
が
主
催
す

る
教
室
に
参
加
し
た
り
、

退
職
後
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を
す
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。独
居
の
場
合
や
、他
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
の
が
苦
手
な
方
は

注
意
が
必
要
で
す
。

手
術
で
治
る
認
知
症

「
正
常
圧
水
頭
症
」に
つ

い
て

予防可能な12の認知症
危険因子
若年期
·教育不足　� ７％
中年期
·難聴　� ９％
·高血圧　� ２％
·外傷性脳挫傷� ３％
·�過度のアルコール摂取
　� １％
·肥満　� １％
晩年期
·喫煙　� ５％
·うつ病　� ４％
·社会的孤立　� ４％
·運動不足　� ２％
·糖尿病　� １％
·大気汚染　� ２％

　

頭
蓋
内
に
過
剰
に
脳
脊

髄
液（
髄
液
）が
貯
ま
り
、

脳
が
圧
迫
さ
れ
る
の
が
水

頭
症
で
、頭
蓋
内
圧
が
高

ま
る
も
の
と
、そ
う
で
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

認
知
症
に
関
わ
る
の
は
頭

蓋
内
圧
が
高
ま
ら
な
い
正

常
圧
水
頭
症
で
す
。症
状

は
認
知
機
能
低
下（
物
忘

れ
、意
欲
低
下
、表
情
が
乏

し
い
等
）と
歩
行
障
害（
小

刻
み
歩
行
、開
脚
歩
行
、す

り
足
歩
行
、最
初
の
１
歩

が
出
な
い
、う
ま
く
止
ま

れ
な
い
、転
倒
し
や
す
い

等
）、尿
失
禁
等
で
す
。検

査
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

脳
室
拡
大
を
調
べ
、疑
わ

れ
る
場
合
は
腰
椎
か
ら
髄

液
を
少
量
排
出
し
症
状
が

改
善
す
る
か
を
調
べ
ま
す

（
髄
液
タ
ッ
プ
テ
ス
ト
）。

改
善
が
み
ら
れ
た
ら
髄
液

を
腰
椎
か
ら
腹
腔
に
排
出

す
る
シ
ャ
ン
ト
術
を
行
い

ま
す
。経
路
に
障
害
が
あ

る
場
合
は
脳
室
か
ら
腹
腔

に
排
出
す
る
方
法
を
と

り
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
皮

下
に
圧
可
変
式
バ
ル
ブ
を

留
置
し
症
状
に
合
わ
せ
て

体
外
か
ら
バ
ル
ブ
圧
を
調

整
で
き
ま
す
。手
術
は
１

週
間
の
入
院
が
必
要
で
す

が
、術
後
翌
日
か
ら
歩
行

で
き
ま
す
。

最
後
に
、他
の
疾
患
と
同

様
に
認
知
症
も
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。「
あ
れ
？
」

と
思
っ
た
ら
専
門
医
を
受

診
し
、し
っ
か
り
検
査
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会(

Ａ
Ｄ
Ｉ)

と
世
界
保

健
機
構（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は
９
月
21
日
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」と
制
定
し
、こ
の
日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓

蒙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

す
従
来
の
薬
に
加
え
て
、発
症
を
抑
え
る
新
薬
も
承
認

さ
れ
ま
し
た
。認
知
症
は
中
年
期
か
ら
の
予
防
で
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。島
野
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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