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SPECIAL 

 日本人女性で乳がんに罹る人の数は年々増加しており、今や

女性の9人に1人がなると言われています。13年前から乳腺外

来をスタートし、「このしこりはがんかも？」と不安を抱えて来ら

れる患者様、検査を受けて小さなしこりが見つかった患者様を

たくさん治療しています。 

 今年１月から赴任した葭山医師に話を聞きました。 

消化器・乳腺センター 

乳腺外科 

葭山 亜希 医師 

が、がん告知の場面から治療中～治療後まで患者様をサ

ポートしており、患者様から大きな信頼を得ています。 

 また、乳房再建手術も形成外科と連携して数多く行って

います。病気を恐れず、安心して乳腺外来に来ていただき

たいと心から思います。 

 前置きが長くなりましたが、検査方法と治療について、

次に述べます。 

乳がんについて 

病院理念 

乳がんと早期発見 

 

乳がんの検査と治療について 

 検査は問診・触診とマンモグラフィ検査、超音波検査を

行います。マンモグラフィ撮影は希望されれば女性技師が

担当します。 

 この撮影は「痛い」と敬遠されがちですが、触診ではわ

からない腫瘍を発見するために推奨されており、この検査

で小さな腫瘍が見つかるケースも多くあります。腫瘍が認

められた場合は細胞診（腫瘍を細い注射針で刺す）や針

生検（局所麻酔下で少し太めの針を刺す）を行って診断

を確定します。確定した場合、治療方法を決めるためにＣ

Ｔ検査、ＭＲＩ検査で乳がんの広がりやがんの性質などを

調べます。 

 その結果と患者様の希望を十分配慮して、手術、薬物

治療（化学療法・ホルモン療法・分子標的療法）、放射線

療法など、患者様に適した治療を行います。 

 乳がんの初期は自覚症状がなく、40歳を過ぎると乳がんと診

断される可能性が高くなります。そのため、40歳を過ぎたら自

覚症状がなくても2年に1回は乳がん検診を受けること、また、

遺伝性乳がん家系の女性は40歳未満から検査を受けることが

推奨されています。 

 １月の赴任以降、乳がんが進行して、ひどい貧血で救急搬送

された年配の患者様が何人もいらっしゃいました。患部は赤く

ただれ異変していましたが、「命に関わるとは思っていなかっ

た」「数年前から異変はあったが、どこで診てもらえるのかわか

らなかった」と口々におっしゃいました。「病気を知るのが怖かっ

た」という声もありました。 

 自分で乳房を触って「あれ？」と思われたら、身近に乳腺クリ

ニックがなくても、かかりつけ医の先生に相談してください。必

要があれば紹介状を書いてもらってください。この勇気を持っ

て頂きたい。 

 乳がんは早期発見で治癒率の高い疾患であり、治療法や治

療薬の種類が多い疾患です。さらに、当院では医師だけでな

く、緩和ケア特定認定看護師やがん化学療法看護認定看護師 
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乳腺外科外来担当表 （5月1日現在） 

★→乳がん検診    赤色は女性医師 



 

 

 

 
看護の日イベントを開催しました 

 

 
医療従事者向け 勉強会のお知らせ しろやま健康教室開催のお知らせ 

脳ドック・認知症予防ドック 

乳がん検診・乳がんドックを行っています 

 令和5年版内閣府の高齢社会白書によると、日本の高齢化率は

29％、世界の中でも圧倒的に高い水準の超高齢社会となっています。

そして今後、総人口は減少する中、高齢化率は約30年更に上昇を続

け、38.7％まで達すると推計されています。 

 高齢者が住み慣れた地域で尊厳ある生活を継続できるようにと「地

域包括ケアシステム」が推進され、2005年に各地域に地域包括ケアセ

ンターが作られてから約20年が経ちますが、当院もこのシステムにお

ける重要な役割を担い、今後ますます地域の皆様に期待される病院で

あり続ける必要があります。 

 この度、当院の脳ドックの拡充の意義は、グラフに示したように、要介

護になった主な原因の1位「認知症」２位「脳血管疾患」と

なっている領域に、当院の専門性を大いに発揮し、超高齢

社会における重要な課題に対する一役を担い、地域の皆様

に貢献することだと思います。 

 新しい脳ドック・認知症予防ドック等のコースは、ご利用

者の状況に合わせて受検いただけるよう表のように４コー

スとなっています。 

 是非皆様のお近くの方々にもおすすめいただければと思

います。 

 2024年5月8日、城山病院で看護の日イベントを開催しまし

た。看護師さんによるけがの応急処置の練習や心臓マッサージ体

験、防災で役立つ食料や物資の展示を行いました。 

 特に、防災グッズについてお話しする方が来て下さいました。 

地震など震災の多い今日、防災について興味をお持ちの方が多

く充実したイベントになりました。 

第11回 しろやま健康教室 

日時：2024年7月4日(木) 14：30～15：30 

場所：城山病院 1階エントランスホール 

タイトル：危険な不整脈 と そうでない不整脈 

講師：心臓血管センター  循環器科・不整脈科 

         部長 吉谷 和泰 先生 

参加無料 

駐車場無料 

 城山病院で、心臓血管センター 吉谷先生により不整脈 

についての講演を行います。 

ご興味のある方はぜひお越しくださいませ。 

 参加料・駐車料金は無料、事前予約は不要です。 

 城山病院では、乳がん検診・乳がんドックを行っています。 

また、羽曳野市乳がん検診も受け付けております。 

 検診は予約制になっておりますので、ご希望の方はご来院また

はお電話（☎072-958-1000）で月～金曜日の午後17時まで

にご連絡ください。 

 乳がんは30歳代後半から40歳代後半がピークですが、70歳

を過ぎても認められています。早期発見のため視触診・マンモグ

ラフィー・乳房超音波検査が必要です。また、城山病院は乳癌学

会の認定施設となっております。詳しくは城山病院ホームページ

をご覧ください。 

乳がん検診 乳がんドック 

予後に活かす評価や、最近の治療動向についてお話しします。 

日程：2024年6月7日（金） 17：30～18：15 

ミーティングID：818 8598 2775 

パスコード：158524 

脳卒中片麻痺患者の歩行獲得に関する因子について 

～エビデンスに基づく考察～ 

ZOOM参加 

QRコード 

退院困難事例への支援のポイント 

～治療終了、迫るDPC期間。調整のヒントとは～ 

治療終了も、退院調整がスムーズに進まないことありませんか？ 

事例を通して退院支援のポイントをお伝えします。 

日程：2024年7月5日（金） 17：30～18：15 

ミーティングID：835 9388 3722 

パスコード：824803 

ZOOM参加 

QRコード 

城山病院ホームページ 


