
 

 

Vol.92 

 

城山病院は患者さまのために存在します 

  2025年2月号 

  医療法人春秋会 城山病院 

  大阪府羽曳野市はびきの2-8-1 

  TEL 072-958-1000 

  編集・発行 情報システム課 

しろやま 

SPECIAL 

 形成外科では体の表面とそれに近い部分のけがや傷、変形、

傷跡の治療と、ほくろやいぼ等の良性腫瘍や皮膚の悪性腫瘍

などの治療を行います。 

 多種多様な治療の中から今回は冬場に多い低温やけど等に

ついて、昨年赴任した今村医師に話を聞きました。 

形成外科 

今村 正樹 医師 

病院理念 

冬場に多いけがなどについて 

 低温やけどは、皮膚が熱湯や火よりも低い温度（40～50℃）

に長時間にわたって接し続けることで起こります。湯たんぽや

電気毛布、電気カーペット、使い捨てカイロなどの使用が原因

となります。中には暖房便座に座ったまま寝入ってしまったこと

で低温やけどを負った患者様や、夏に黒長くつを履いたまま日

向で昼寝をしたことで足の甲に低温やけどを負った患者様も

いらっしゃいました。 

 高温やけどとの違いは、低温やけどは皮膚の表面ではなく、

自覚症状のないまま皮膚の奥の方にじわじわと進行するため、

重症化する恐れがあることです。 

症状はやけどの深さによって最初は皮膚が赤く腫れ、次に水ぶ

くれができます。 

 特に気をつけなければならないのは、水ぶくれの下の皮膚が

白くなっておれば、その部分は壊死している可能性があり、そ

の場合は手術で壊死部分を切除し、皮膚移植をしなければな

りません。 

 予防方法は暖房器具を正しく使うことです。湯たんぽは体か

ら離して使用し、電気毛布や電気カーペットはつけたまま眠ら

ないこと。また、使い捨てカイロは肌に直接触れないように使用

してください。 

 特に独居の高齢者や知覚麻痺のある方は発見が遅れるため

に要注意です。 

低温やけど 

顔面骨骨折 

 忘年会や新年会などお酒を飲む機会が多い季節に患者

様が増えるのが、転倒による顔面骨骨折です。 

顔面（鼻、頬骨、眼窩底など）の骨折や変形は形成外科で

治療します。 

 これは形成外科は破損した機能を回復することと、見た

目の美しさを再建する外科だからで、それらの治療以外に

も傷跡や変形、ひきつれ、ケロイドなどに対する再建手術も

行います。 

眼瞼下垂症 

 まぶたが垂れ下がって自力で目を開けられなくなる病気

です。最も多い原因は加齢によるもので、目の上にある挙

筋腱膜が緩んで目の下にある瞼板を持ち上げられなくなる

ためです。 

 他にも目の怪我や、若い人に特に多いのがハードコンタ

クトレンズの長期間使用によるものです。眼科から紹介さ

れて来院される患者様もたくさんいらっしゃいます。 

 治療は特殊な原因での発症以外は手術になり、挙動腱膜

と瞼板を縫い付ける挙筋前転術と、たるんで垂れ下がった

まぶたの皮膚を切除する余剰皮膚切除術があります。 

 まぶたが垂れて視野が狭くなったり、また、見た目の印象

が気になる方はご相談ください。 

 低温やけどを負った場合は、見た目で判断してはいけま

せん。症状が軽く見えても、必ず形成外科外来で受診して

ください。 
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しろやまハイブリット研修会（医療従事者向け） 

城山病院 クリスマス会を開催しました 

第12回 しろやま健康教室のお知らせ 城山病院出張市民医療セミナー【富田林市】  

肘関節周囲の外傷の概要および治療についてお話しします。 
 

日程：2025年2月7日（金） 17：45～18：30 

講師：リハビテーション科 作業療法士 

       副主任 沖 孝志 

会場：オンライン（ZOOM） 

ミーティングID：819 0794 0187 

パスコード：409282 
ZOOM参加 

QRコード 

肘関節周囲の外傷について 

～上肢における肘の役割～ 

第12回 しろやま健康教室 

第1部 14：30～15：10 「変わりゆく糖尿病性腎症」 

講師：近畿大学病院 腎臓内科 准教授 

    城山病院 腎臓内科 非常勤医師 

    中谷 嘉寿 先生 

第2部 15：10～15：30 「うまく活用できるお薬手帳の 

すばらしい効能！～糖尿病のおくすりの事例～」 

講師：城山病院 薬剤科 

    中尾 元紀 薬局長 

日時：2025年2月26日（水） 14：30～15：30 

会場：城山病院 1Fエントランスホール 

（参加料・駐車場無料/事前申し込み不要） 

 2024年12月20日に、6階病棟でクリスマス会を開催しました。 

 今回のクリスマス会は、たくさんの歌や音楽で楽しみました。患者さんによる歌の発表や先生・看護師・リハビリ

テーション科よりハンドベルの演奏やピアノ・ユーフォニアム・サックスなど様々な楽器で演奏会が行われ、 

演奏会では、患者さんが作ったペットボトルの鈴をリズムに合わせて振ってもらい賑やかな雰囲気になりました。 

 看護師・リハビリテーション科・栄養科など様々な部署が協力し、また、患者さんやご家族の方など沢山の方にお集まりいただき素

敵なクリスマス会を開催することができました。 

がん治療における外見の変化(見ため)のケアについてお

話しします。 
 

日程：2025年3月27日（木） 17：30～18：15 

講師：がん化学療法看護認定看護師 北村 正美 

会場：オンライン（ZOOM） 

ミーティングID：811 0170 9026 

パスコード：837379 

ZOOM参加 

QRコード 

アビアランスケア 

医療法人春秋会 城山病院 出張市民医療セミナー 

もの忘れあきらめていませんか？―認知症と正常圧水頭症― 

日時：2025年2月28日（金） 14：00～15：00 

会場：レインボーホール（富田林市市民会館）  3階 竹の間 

（来場には公共の交通機関をご利用ください） 

申込方法：右側QRコードよりお申し込みください 

（先着54名様）  

講演内容 

14：05～14：40 

もの忘れあきらめていませんか？―認知症と正常圧水頭症― 

講師：副院長/脳・脊髄・神経センターセンター長 島野 裕史医師 
 

14：40～15：00 

人生100年時代～いつまでも元気にすごせるように～ 

講師：リハビリテーション科 言語聴覚士 主任 後藤 敢 

参加費無料・どなたでも参加頂けます。  


