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SPECIAL 

 医師国家試験に合格した医師はその後、臨床研修が義務付

けられています。内科、外科、救急外来などの診療を2年行い、

基本的な診察力を養成します。 

 城山病院では毎年2名の研修医を受け入れています。昨年4

月から赴任した本田医師（徳島大学出身）と東医師（大阪医科

薬科大学出身）に話を聞きました。 

研修医 

（左から） 

本田 啓介 医師 

東 佐祐里 医師 

病院理念 

初期臨床研修医に聞く 

本田医師 診療科が多様で、それぞれが連携して非常に活気が

あります。その環境でありながら、研修医が少なく、逆に指導医

が多くおられ、毎日、熱心に指導して頂いており、これは思い描

いていた以上の充実感で、研修地として大満足です。 

 これまでに一般内科や麻酔科、救急外来、整形外科、消化器

内科で研修を行いました。救急外来での研修時に1か月間の

受け入れた救急件数が過去最高の550件になり、南河内圏内

で必要とされている病院であることを肌で感じました。 

 また、整形外科では錐体置換の手術の指導医とともに立ち合

い、とても勉強になりました。 

東医師 研修医が少なく、手厚い指導を受けています。 

 私は研修医期間中に、様々な患者様の処置に慣れることが

目標の一つでしたので、まさに救急外来の件数の多い城山病

院は理想的な環境です。 

城山病院に赴任されていかがですか？ 

将来はどのような医師になりたいですか？ 

本田医師 将来は外科医になりたいと思っています。 

 そして、医療はチームワークであるため、コメディカルス

タッフにも好かれて信頼してもらえる医師になりたいです。

最後は患者様を笑顔にしたい。診察室から出る時は、すべ

ての患者様が笑顔なんです。そんな医師が城山病院には

おられ、見習いたいです。 

東医師 私は小児科か小児外科の医師希望ですが、この2

年の研修で、様々な病状の患者様に寄り添えることができ

る医師になれることを目標にしています。 

ギーをお持ちであることが判りました。それをご存じでな

かった患者様は非常に不安がられておられましたが、それ

を払拭して頂くために指導医師が親身になって接するのを

見て、とても勉強になりました。 

 その方は１か月程して退院される時、私にも「がんばって」

と声をくださり、うれしかったです。 

東医師 私も患者様への接し方や説明の仕方を大学では学

ぶことがなかったので、最初は難しかったです。先生方の態

度から見習って覚えて、やっと自分なりにアウトプットできる

ようになりました。 

 それと薬剤の呼び方が、先生方は商品名や中には古い名

前で話されるので、最初は全く分からず、一生懸命今も覚

えています。 

研修で戸惑うことはありませんか？ 

本田医師 患者様とのコミュニケーションの仕方が難しかったで

す。硬くなり過ぎず、柔らかくなり過ぎない話し方で、いかに患

者様との距離をなくすことができるかを、指導医や看護師のみ

なさんの接し方を見習いました。 

 赴任直後に高齢の方が誤嚥性肺炎で入院され、薬剤アレル 

医療法人春秋会 城山病院 

臨床研修センターインスタグラム

公式アカウントがございます。 
 

業務活動などを公開しています

ので、是非ご覧ください。 ＠shiroyama_hsp 



 

 

 

 

 

しろやまハイブリット研修会（医療従事者向け） 

がんサロン「白鳥の会」を開催しました 

医療法人春秋会 城山病院インスタグラム開設 

2025年1月28日に、第30回目を迎えるがんサロンを開催しました。 

今回は、がん相談支援センター看護師の河野より「もしもの時に備える 人生会議」というテーマで講演を行ないました。より身近

に人生会議の必要性を感じて頂きたく、動画も観て頂きました。 

大阪府から配布されている人生会議のパンフレットも見て頂き、パンフレットの記入を目的とするのではなく、参考にしながら、大

切な人とこれからの医療やケアについて語り合ってほしいことをお伝えしました。 

参加者の方からは、「人生会議を、これから始めたいと思う」という意見を皆さんから頂きました。アンケートに回答して頂き、患者

さんが困ることや必要だと感じていることもお聞きできたので、これから患者さんの人生会議に関わる際には、様々な情報提供がで

きるようにと思います。 

次回は、3月25日「がんとお薬/アピアランスケア」

というテーマで開催予定です。 

がん治療における外見の変化(見ため)のケアについてお

話しします。 
 

日程：2025年3月27日（木） 17：30～18：15 

講師：がん化学療法看護認定看護師 北村 正美 

会場：オンライン（ZOOM） 

ミーティングID：811 0170 9026 

パスコード：837379 

ZOOM参加 

QRコード 

アビアランスケア 

 

城山病院  献血バスのお知らせ 

城山病院出張市民医療セミナー【松原市】  

医療法人春秋会 城山病院 出張市民医療セミナー 

もの忘れあきらめていませんか？―認知症と正常圧水頭症― 

日時：2025年3月28日（金） 13：30～14：30 

会場：まつばらテラス（輝）2階研修室 （松原市田井城3丁目104-2） 

申込方法：右側QRコードよりお申し込みください 

（先着30名様） 

講演内容 

13：35～14：10 

もの忘れあきらめていませんか？―認知症と正常圧水頭症― 

講師：副院長/脳・脊髄・神経センターセンター長 島野 裕史医師 
 

14：10～14：30 

人生100年時代～いつまでも元気にすごせるように～ 

講師：リハビリテーション科 言語聴覚士 主任 後藤 敢 

参加費無料・どなたでも参加頂けます。  

次回：3月25日「がんとお薬/アピアランスケア」 

ご興味のある方は是非ご参加ください。 

 

医 療 法 人 春 秋 会 城 山 病 院  

インスタグラム 公式アカウントを開設しました 

発信内容   

○院内、設備の説明     ○診療の案内など 

○部署、部門の紹介     ○行事や取り組み 

＠SHIROYAMA_HOSPITAL 

城山病院 看護部やリハビリテーション

科、臨床研修センターのアカウントも 

あります。 

ご興味のある方は、是非ご覧ください。 

 血液は人工的につくることも、長期間保存することもできませ

ん。輸血を必要とする患者さんに血液をお届けできるよう皆様

のご協力をよろしくお願いいたします。 

日時 2025年3月27日（木） 

時間 10：00～11：30 / 12：30～16：30 

場所 1F 正面エントランスホール前 

城山病院に献血バスが来ます。 

ご協力いただける方がいらっしゃいましたら、何卒宜しくお願い

致します。 


