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SPECIAL 

感染管理特定認定看護師 

照本 真也 さん 

病院理念 

感染管理特定認定看護師とは 

感染症を予防する 

 感染管理特定認定看護師とは、病院・施設内の患者様や医療

スタッフの感染を予防、または抑えるための高度な知識・スキル

を持つ看護師です。 

 病棟や外来、手術室など院内はもとより、感染症対策に特化し

た医療従事者が常駐しない介護施設に出向いて指導する等、

様々な現場で活動する照本さんに話を聞きました。 

 感染症とはウイルスや細菌などの病原体が体内に侵入して増

殖し、発熱や下痢、咳等の症状が出ることを言います。 

 インフルエンザのように人から人にうつる感染症のほかに、破

傷風や日本脳炎のように人から人にはうつらず、傷口から、あ

るいは動物や昆虫から感染する感染症も含まれており、感染し

てもほとんど症状がでずに終わってしまう場合もあります。ま

た、一度症状がでるとなかなか治りにくく、時には死に至るよう

な感染症もあります。 

 医療や介護の現場では、アメリカ疾病予防管理センター

（CDC）に基づいて行動しており、私たち感染管理特定認定看

護師は施設に合った感染管理対策システムを構築し、患者様と

職員を感染症から守ることに特化して活動しています。 

 昨今の日本はインバウンドによる「輸入感染症」が持ち込まれ

るケースが増えていることから、感染症が疑われる患者様に対

しては、まず外来での問診も重視しています。 

されると隔離せざるを得ず、私たちは通常の看護ができな

くなってしまいました。退院目前の患者様が感染し、後遺

症に苦しむケースもあり、看護師として非常に悔しい思い

もしました。 

 そんな時に新人の看護師が「新型コロナウイルス感染症

の患者様にも、通常と近い形で看護やリハビリを行いた

い」と声を上げ、その想いに共感し、感染症の知識を身に

つけるために学び直し、資格を取得しました。 

 現在は各診療科の看護師から感染予防について相談を

受けることも多く、やりがいを感じています。 

これからの季節の感染症予防 

 気温が下がり、空気が乾燥することでウイルスの活動が

活発になり、インフルエンザ感染症やノロウイルス感染症、

ＲＳウイルス感染症などが多くなってきますので、手洗い、

うがい、マスク着用は必須です。 

 新型コロナウイルス感染症が2023年5月から5類感染

症に位置付けられ、外出自粛要請がなくなりましたが、高

齢者や免疫の低下している人が感染すると危険なことに変

わりはありません。 

 感染しない、感染させない、この心構えが大切です。 

感染管理特定認定看護師を目指した理由 

 2020年1月に新型コロナウイルス感染症の感染者が発見さ

れた後、全国に感染が広がり、医療現場は情報不足等のため

混乱を極めました。患者様が新型コロナウイルス感染症と診断 

看護部ホームページ 

「スペシャリストの育成」 

認定看護師についてご興味のある方

は、是非QRコードよりホームページ

をご覧ください。 

城山病院 看護部 インスタグラム 

随時、更新しております。 

下記のリンクからご覧ください。 

【春秋会】城山病院看護部(@shiroyama_nurse)  



 

 

 

 

 

 
2025年8月26日 がんサロン「白鳥の会」を開催しました。 

2025年11月1日 城山健康フェスタ開催！ 

しろやまハイブリット研修会のご案内 駐車場のご利用案内 

 城山病院出張市民医療セミナー 【堺市美原区】  

城山健康フェスタ 

会場： LICはびきの（羽曳野市軽里1-1-1） 

時間： 11時00分～16時00分 

イベント内容 

1. 医療セミナー   

2. 保険相談 

3. 医療体験・ちびっ子職業体験など 

4. 介護用品等の展示 

などを予定しています。 

詳細は今後、公式LINEなどで発表予定 

です。ぜひご来場ください。 

 キッチンカーなどの 

グルメコーナーも 

予定しています！ 

 

医療法人春秋会 城山病院 出張市民医療セミナー 

もの忘れあきらめていませんか？ 

日時：2025年10月24日（金） 13：30～14：45 

会場：さつき野コミュニティセンター（堺市美原区さつき野東1-6-10） 

申込方法：右側QRコードよりお申し込みください 

電話番号でのお申し込み：050-1725-4840 

（先着50名様） 

講演内容 
 

もの忘れあきらめていませんか？―認知症と正常圧水頭症― 

講師：副院長/脳・脊髄・神経センターセンター長 島野 裕史医師 
 

 

人生100年時代～いつまでも元気にすごせるように～ 

講師：リハビリテーション科 言語聴覚士 主任 後藤 敢 

参加費無料・どなたでも参加頂けます。 

 摂食嚥下障害の概要や当院での評価方法や取り組み、現場で

できる嚥下訓練などを紹介します。 
 

日程：2025年10月3日（金） 17：45～18：30 

講師：リハビリ科 副主任 

    認定言語聴覚士(摂食・嚥下機能障害領域) 中西 望 

会場：オンライン（ZOOM） 
 

ミーティングID：826 1812 2481 

パスコード：646743 

 

 

ZOOM参加 

QRコード 

摂食嚥下障害への対応 

～摂食嚥下障害の原因と現場でできる嚥下訓練～ 

医療従事者向け 

 2025年８月２６日にがんサロン「白鳥の会」を開催し、新田 敏勝先生より「大腸がんについて」というテーマで講演がありました。 

 大腸がんと便秘についてでは、便秘は便が出ていない日数ではなく、個々が便秘と感じるかで判断することや、便秘予防の食事や

下剤、便秘に効くツボについての話がありました。 

 他にがんの動向、抗がん剤、手術の動画や緩和ケア、ACPについて等、盛りだくさんの内容で、先生の経験を交えた話もあり、とて

も勉強になる和やかな会でした。 

 参加者の方からは、「わかりやすく、おもしろくて、楽しかったです。」「また参加したい。」と感想をいただきました。 

 次回は１１月２５日を予定しています。 

詳細が決まりましたら城山病院ホームページでお知らせいたします。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

次回開催は、2025年11月25日を予定しています。 

（詳細が決まりましたら、ホームページでお知らせします。） 

～城山病院 駐車場の料金変更のお知らせ～ 

2025年10月1日から駐車場料金の見直しをすることとなりまし

たのでご案内いたします。 

 変更前 

2025年9月30日まで 

変更後 

2025年10月1日より 

1.入庫後24時間の最大料金 700円 800円 

2.入庫後24時間以降の料金  日数×200円 
24時間以降は、 

『通常料金』が加算 

3.障害者手帳の取扱い 提示により無料 通常料金 

外来患者様 

1回200円、時間制限無し。 

2025年10月1日より障害者手帳による無料は終了となります。  

通常料金 


