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城山病院は患者さまのために存在します 
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SPECIAL 

研修医 

（左側から） 

廣谷 美咲 医師 

眞嵜 茉莉 医師 

病院理念 

初期臨床研修医に聞く 

初期臨床研修に城山病院を選んだ理由を教えて

ください 

廣谷医師 中規模民間病院でありながらロボット支援手術を

行っていることが城山病院に決めた理由です。 

私は外科医志望で、これからの手術は患者様に低侵襲なロボッ

ト支援手術が主流になると思っています。 

眞嵜医師 大学病院よりも研修医が少なく、たくさんの経験がで

きること、そして、救急医療も豊富に経験できることがその理由

です。 

眞嵜医師 私も大学の実習では経験しなかった動脈採血

を初めて行う時に上手くできず焦りましたが、指導医の丁

寧な指導でできるようになりました。 

救急外来も当直時に勤務しており、学ぶことが多く、最初

はできなかったことが一人でできるようになった時にやり

がいを感じます。 

また、薬の商品名がまだ分からない場合があるので、自分

のスマホに治療薬の電子書籍を入れて調べて覚えるよう

にしています。 

今は形成外科で研修中です。傷を目立たなくする手術や

陥没乳頭手術に携わった時に「医学の技術でここまで違う

のか」と感激しました。自分の長所を生かし、さらに伸ばせ

るようにしたいと思っています。 

実際に赴任されて、いかがですか？ 

廣谷医師 大学でも実習はありましたが、医師免許を取得したこ

とで可能になった様々な処置、外来や病棟での患者様とのコ

ミュケーションの仕方などを各診療科の指導医のもとで学んで

います。 

今は循環器内科で研修中ですが、他の診療科の先生方からも

声をかけていただき、貴重な経験をしています。このことで手技

だけでなく、学術知識を身につけたいと強く思いました。 

ロボット支援手術についてはダヴィンチのトレーニングシュミ

レーションシステムを操作する許可を得て体験し、あらためてそ

れを操る認定医の先生方はすごいなと思いました。 

医師を目指した理由と今後の目標は？ 

廣谷医師 大学進学を考えた時に人体について学びたい

と思いました。 

目標は患者様から信頼され、相談しやすい医師、そして

職場のみなさんから求められる人になりたい。 

女性の場合、外科医は勤務がハードなので結婚・出産を

機に現場を離れる人が多いと聞いていますが、自分の気

持ち次第でそれも乗り越えられると信じて、やりたいこと

に邁進していこうと思っています。 

眞嵜医師 親族に医師がおり医学を身近に感じていまし

た。農学部と獣医学部とも迷いましたが、高校3年生によ

うやく志望学部を医学部に決めました。 

今後の進路は、まだ迷っていますが放射線治療科を第一

志望に考えています。 

 医師国家試験に合格した医師はその後、臨床研修が義務付け

られています。内科、外科、救急外来などの診療を2年間行い、  

基本的な診察力を養成します。 

城山病院では毎年2名の研修医を受けて入れています。昨年4

月から赴任している廣谷医師 （岩手医科大学出身）と眞嵜医師

（大阪医科薬科大学出身）に話を聞きました。 

医療法人春秋会 城山病院 

臨床研修センターインスタグラム

公式アカウント 

業務活動などを公開しています

ので、是非ご覧ください。 ＠shiroyama_hsp 



 

 

 

 
第28回 ICLSコース報告 

日時： 

場所： 

講師： 

2026年3月18日（水）14：00～15：00 

10階エレベーター左側フロア 

渕本 麻莉（薬剤師） 

北村 正美（看護師） 

がんサロン「白鳥の会」 開催のご案内 

城山病院 がんサロン「白鳥の会」 

がん治療によるお悩み相談 
お薬とアピアランスケア 

がん治療による外見の変化でお悩みはありませんか？ 

アピアランスケアはがんやがん治療に伴う外見の変化による

気持ちのつらさを和らげるケアのことを言います。 

一緒に対処法などを学びましょう。 

申し込み不要・参加費無料です。 

ご自由にご参加ください！ 

2026年4月5日（日） 桜まつりのご案内 

城山桜まつり2026 

日程：2026年4月5日（日曜日） 

時間：10：00～15：00 （雨天決行） 

場所：城山病院 中庭（駐車場無料） 

●ステージイベント（吹奏楽や和太鼓の生演奏など） 

●消防車展示 

●InBody体験（体重・体脂肪・筋肉量を詳細に把握！） 

●看護師体験 

●キッチンカー   

など様々なイベントを計画しています。 

（※内容は今後、変更する可能性がございます。） 

詳細は、 

公式LINE・ホームページでご確認ください 

城山病院 公式LINEアカウント QRコード 

 

しろやまハイブリット研修会のご案内 

抗がん剤の副作用による外見の変化に対するケアを通して、

その人らしい生活の支援をお伝えしたいと思います。 

 

日程：2026年3月4日（水） 17：30～18：15 

講師：化学療法看護認定看護師 

        北村 正美 

会場：オンライン（ZOOM） 

ミーティングID：824 6845 1400 

パスコード：523657 

その人らしさを支えるケア 

～医療者が知っておきたいアピアランスケア～ 

医療従事者向け 

ZOOM参加 

QRコード 

 

2026年3月26日 献血バスの予定 

献血バスのお知らせ 

日時：2026年3月26日（木） 

時間：10：00～11：30/12：30～16：00 

場所：城山病院 正面玄関前 

 

城山病院に献血バスが来ます。 

大阪府では、すべての血液型で400ml献血が不足している状

況となっております。 

血液は人工的につくることも、長期間保存することもできませ 

ん。輸血を必要とする患者さんに血液をお届けできるよう皆様 

のご協力をよろしくお願いいたします。 

 2026年1月31日に城山病院でICLSコースを開催いたしまし

た。 

 ICLSコースは、医療従事者を対象に「突然の心停止に対する

最初の10分間の対応と適切なチーム蘇生を習得すること」を目

標に行っています。今回は、3グループ編成での実施となり、蘇

生トレーニング・救急医療などについてシュミレーション実習を行

いながら学び、充実した研修となりました。 

 当院では、救急心肺蘇生のガイドラインの変更に伴う指導方法

の見直しなどを都度行い、今西 正巳医師をコースディレクターと

して、これまで受講生に如何に分かりやすく、学びが実際の現場

に生かされるコース内容にするための試行錯誤を繰り返し実施

されて来ました。 

 地域における救急医療の向上のために今後もICLSコースの

運用・普及啓発を行って参りたいと思います。 


