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病院理念 

高齢者の救急搬送に注力 

今年度の目標 

 昨年に引き続き、国内の一般病院の経営は、物価と人件費の

上昇や国の働き方改革、診療報酬の改定により厳しいものに

なっています。当院も一昨年までは厳しい状況ではありました

が、全職員の意識改革や精励恪勤の姿勢で良い方向に進んで

おります。 

 今年度はさらに「団結・改革・前進」を標語に職員一丸となっ

て、「城山病院は患者様のために存在します」という病院理念を

実現してまいります。 

 全国の高齢者の救急搬送は過去20年間で2.6倍に増

加し、2019年には搬送者全体の60％を占めたという

データがあります。 

 救急車の受け入れを積極的に行っている当院も、高齢

者搬送が急激に増えております。骨折や外傷など整形外

科領域の患者様に加え、肺炎などの内科的疾患の患者さ

まも多く、その治療は難しい。と申しますのは、高齢者の患

者様は複数の慢性疾患を抱えておられることが多いた

め、病状が悪化しやすく、積極的な治療が必ずしも良い結

果になるとは限りません。 

 このため、経験の豊かな救急科と一般内科の専門医が

必要と考え、今月から増員しております。 

通常診療時間に回復 

 先月まで消化器内科と循環器内科が常勤医の退職により、診

療時間を一時的に縮小しており、地域の患者様にご迷惑をおか

けして申し訳ありませんでした。今月より各診療科に専門医が

赴任し診療を通常に回復しております。 

 現在、日本の医療現場では医師不足が深刻な課題で、医師の

総数は増加傾向にあるものの、地域偏在や診療科偏在が大きく

医療需要の増加も相まって、医師供給が追いついていません。 

 先端医療を行いながら、地域医療にも力を入れている当院と

しまして、今後は一人でも多くの医師を確保することが急務で

あり、尽力してまいります。 

認知症予防に有効な脳ドック 

 認知症の原因の3分の2はアルツハイマー病です。アル

ツハイマー病を将来的に発症するリスクを脳ドックである

程度正確に診断できます。この結果を予防や早期治療に

つなげて、進行を遅らすことも可能です。脳ドックや認知

症予防ドックは一昨年から実施しており、好評で遠方から

も来院されます。今年度はさらに精度を高めた内容にリ

ニューアルいたします。その内容は来月号でお知らせした

いと思っております。 

 また、治療可能な認知症の原因である突発性正常圧水

頭症や慢性硬膜下血腫は、簡単な手術で治療できます。

65歳以上の日本人で、軽度の認知障害を含めた認知症

患者の占める割合は約28％（2022年）というデータもあ

ります。今後、認知症予防においては、「予測する」ことが

重要になってくると思います。 

 私見ですが、高齢者の運転免許証更新時に受けなけれ

ばならない認知機能検査は、現状のものは医学的に緩い

と考えています。高齢者ドライバーによる事故が多発して

います。事故を起こす前に、ご自分の認知機能等を正確

に知る取り組みも考えたいと思っております。 

 大阪府南部の高齢化率は年々高くなっています。羽曳野市の

75歳以上の人口は5年前から約10％増の2万1千人を超えると

されており（2025年度末推計）、地域医療を支えるためにも高

齢者の救急搬送の受け入れや、認知症予防は社会的課題で

す。新年度の城山病院の経営方針について、黒岩理事長に話を

聞きました。 

高齢者の救急搬送に全力で対応 



 

 

 

 
第14回しろやま健康教室を開催しました 

2026年4月5日（日） 桜まつりのご案内 城山病院出張市民医療セミナー  【藤井寺市】 

 
4月13日（月）以降 面会に関するお知らせ 

 

2026年3月26日 献血を行いました 

 2026年2月19日（木曜日）に第14回しろやま健康教室を開催いたしました。 

 第1部は、一般内科 部長 竹原先生による「高血圧ってなんだろう？～知っておきたい基礎知識～」です。公演が始まる前に、参加者

の方には血圧を測ってもらいました。高血圧の基礎的な学びから血圧計の正しい測り方まで知ることができる内容でした。高血圧が

及ぼす病気もたくさんあり、予防や対策についての解説もされました。 

質問コーナーでは、高血圧で心配なことや薬のことなど身近なことへの質問を

頂き、参加者の皆様は熱心に聞いていらっしゃいました。 

 第2部は、栄養科 管理栄養士 倉谷副科長より「おいしく減塩！～だしの力

で変わる味噌汁を体験しよう！～」です。 

 普段の食事から塩分濃度を気を付けて生活していくためのポイントや調理

方法など参加者の皆様も関心を持ってを拝聴されていました。 

 また、最後に「だしを使った味噌汁」と「お湯と味噌のお味噌汁」の試飲もし

てもらい、「だしを使った味噌汁」のほうが美味しいという感想も多く頂き、 

体験を通して普段のお料理から減塩をすることの大切さをお伝えしました。 

城山桜まつり2026 

日程：2026年4月5日（日曜日） 

時間：10：00～15：00 （雨天決行） 

場所：城山病院 中庭（駐車場無料） 

●ステージイベント（吹奏楽や和太鼓の生演奏など） 

●消防車展示 

●InBody体験（体重・体脂肪・筋肉量を詳細に把握！） 

●看護師体験 

●キッチンカー   

など様々なイベントを計画しています。 

（※内容は今後、変更する可能性がございます。） 

詳細は、 

公式LINE・ホームページでご確認ください 

城山病院 公式LINEアカウント QRコード 

医療法人春秋会 城山病院 出張市民医療セミナー 

今日からできる！糖尿病予防と健康づくり 

日時：2026年4月14日（火） 14：00～15：15 

会場：パープルホール4階中会議室A（藤井寺市立市民総合会館） 

申込方法：右側QRコードまたはお電話でお申し

込みください 

TEL：050（1794）2402    （先着48名様） 

講演内容 

今日からできる！糖尿病予防と健康づくり 

講師：日本糖尿病学会専門医 一般内科 部長 岡部 玲子医師 
 

今日から実践！健康づくりのための運動 

講師：リハビリテーション科 理学療法士 伊藤勇輝 

参加費無料・どなたでも参加頂けます。 

2026年4月13日（月）より面会時間を拡大いたします。 

面会時間：14：00～19：00（土曜日・日曜日・祝日を含む） 

 

● １階面会受付で「面会簿」を記入し、各階の所定のボック

スへ提出してください。 
 

● 発熱・咳嗽・嘔吐・下痢のある方は面会をお控えくださ

い。 
 

● マスクを着用し、手指衛生をしてください。 
 

● 面会人数・面会時間の制限はありません。 

感染状況で面会内容の変更はあります 

２０２６年3月26日に城山病院で、400㎖献血をメインに行い

ました。 今回も多くの方にご協力頂きました。 

毎年、病気や手術のため輸血の必要性が高くなっており、

400㎖献血や特にO型が足りないとのことでした。 

少しでもご協力できるように城山病院では年2回献血を行っ

ております。 

身近にできるボランティアとして、これからも継続的に行ってい  

きたいと思います。 


