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しろやま 

SPECIAL 

 75歳以上の方は、運転免許の更新時に認知機能検査を受

けることになっています。  

 しかし、この検査だけで運転の安全性を十分に評価できて

いるのでしょうか。城山病院では、高齢者ドライバーを対象

に、医学的エビデンスに基づいて運転に必要な認知機能を評

価し、安全運転能力を判定し、適切なアドバイスを行う「運転

脳ドック」を新設しました。 

 日本ではほとんど実施されていない新しい取り組みです。 

脳・脊髄・神経センター 

顧問 

梶本 宜永 医師 

病院理念 

運転脳ドック新設 

 高齢になると、危険をいち早く察知する注意力が低下し、事

故につながりやすくなります。さらに、誤った操作に気づいて

修正する力が低下すると、ブレーキの踏み間違いなどの重大

な事故につながります。 

 例えば、誤ってアクセルを踏んだ場合でも、通常は瞬時に異

常に気づき、ブレーキへ切り替えられます。 

 しかし、この修正のプロセスが低下すると、「何が起きている

のか」を把握できず、危険な操作を続けてしまいます。 

なぜ高齢者ドライバーは事故を起こすのか 

既存の認知機能検査でよいのか 

 現在、運転免許更新時の認知機能検査は、主に記憶力を中

心とした評価です。しかし、実際の運転事故に関与するのは、

注意力や判断力、反応の速さ、誤りを修正する力です。 

 欧米では1990年代から、こうした運転能力に関わる認知機

能の評価について研究が進み、エビデンスが蓄積されていま

す。 

これらに基づいた評価が、安全運転には重要です。 

認知症とわかっても悲観する必要はありません 

最後に 

 認知症の原因はさまざまで、適切な治療により改善が期待

できるものも少なくありません。アルツハイマー型認知症が多

くを占めますが、脳血管障害や正常圧水頭症、甲状腺機能低

下症など、治療可能な疾患も含まれます。早期発見と適切な

対応が重要です。 

 城山病院では、AIによる認知症リスク評価を取り入れた脳

ドックにより、早期発見と治療に取り組んでいます。 

 また、アルツハイマー型認知症に対しても、新しい治療薬に

よる進行抑制を行っています。 

「運転を続けてよいか不安がある」「ご家族の運転が心配」― 

そのような方は、一度「運転脳ドック」を受けてみてください。

脳ドック担当にてご相談ください。 

運転脳ドックの特徴 

 

 運転脳ドックでは、認知機能の評価に精通した言語聴覚士

が対面で検査を行い、運転リスクを総合的に評価します。 

結果は5段階で評価し、今後の運転について具体的にアドバ

イスします。 

 また、オプションとしてMRI検査により、脳萎縮や隠れ脳梗

塞などを評価し、医学的対応についても助言が可能です。 

近年、「運転をやめてほしいが本人が納得しない」「キーを隠

しても運転してしまう」といった相談が増えています。 

 本検査により、客観的評価に基づいた判断が可能となり、ご

本人とご家族双方の安心につながります。  

 また、職業ドライバーや40～50代の方にも、事故予防や健

康管理の指標として活用いただけます。 



 

 

 

 

研修医 

がんサロン「白鳥の会」を開催しました 

2026年4月より救急科1名、脳血管内治療科1名、リハビリテーション科1名、消化器外科1名、整形外科1名、形成外科2名、泌尿器

科3名、研修医1名が新たに着任いたしました。 

※下記の外来担当については、2026年4月1日の情報になります。詳しくは城山病院ホームページをご覧ください。 

また、表には今回入職された医師のみ記載させて頂いておりますのでお気を付けください。  

泌尿器科 

泌尿器科 部長 

南 幸一郎 
研修医 

元屋 貴裕 

4月1日より、総勢72名が 

入職しました。 

これからの活躍にご期待ください。 

消化器外科 

星山 大成 

消化器・乳腺センター 整形外科 

整形外科 

瀧内 悠平 

形成外科 

形成外科 医長 

柏井 彩 

 2026年３月１８日に、「がん治療によるお悩み相談～お薬とアピアランスケア～」というテーマでがんサロン「白鳥の会」を開催しま

した。 

 抗がん剤治療の副作用についてのお話では、ご参加の方からご自身が使用しているお薬について直接相談されていました。 

 アピアランスケアは、「がんやがん治療に伴う外見の変化による気もちのつらさを和らげるケア」のことをいいます。病気になると

「やってはいけない」ことに目を向けがちですが、「好きなこと」「楽しいこと」も大切にしてほしいという話や脱毛やウィッグ、爪のケア

についてのお話がありました。 

 実際に洗顔料を泡立てたり、華やかなネイルテープを貼ったり、楽しい雰囲気で体験していただけました。 
 

次回は５月２７日（水）に予定しております。 

詳細は城山病院ホームページでご確認下さい。みなさまのご参加をお待ちしています。 

 
出張市民医療セミナー【藤井寺市】開催のお知らせ 

もの忘れあきらめていませんか？ ― 新薬で変わる“もの忘れ”の治療 ― 

講師：副院長/脳・脊髄・神経センター長 島野 裕史先生 
 

認知症予防脳トレーニング 人生100年時代 ～いつまでも元気にすごせるように～ 

講師：言語聴覚士 後藤 敢 
 

日時：2026年5月15日（金） 14：00～15：15 
 

会場：藤井寺市立市民総合会館 4階 中会議室B(先着48名) 

 午前 午後 

月 - - 

火 - - 

水 - - 

木 稲垣 - 

金 - - 

脳・脊髄・神経センター 

脳血管内治療科 

稲垣 泰申 
リハビリテーション科 

水上 亨 

リハビリテーション科 

救急科 部長 

多田 祐介 

救急科 

 午前 午後 

月 多田 多田 

火 多田 多田 

水 多田 多田 

木 多田 多田 

金 - - 

 午前 午後 

月 - - 

火 - - 

水 星山 - 

木 - - 

金 - - 

 午前 午後 

月 - - 

火 - - 

水 瀧内 - 

木 瀧内 - 

金 - - 

 午前 午後 

月 柏井/若狭 - 

火 柏井/若狭 - 

水 柏井 - 

木 若狭 - 

金 - - 
形成外科 

若狭 香里 

 午前 午後 

月 南/東尾 ★南（予約検査） 

火 - - 

水 池田 ★池田（予約検査） 

木 南/東尾 ★南（予約検査） 

金 池田 ★池田（予約検査） 

泌尿器科 医長 

池田 昌生 

泌尿器科 

東尾 卓弥 

☎050-1794-2402 

右側QRコード（LINEメニュー）または 

お電話よりお申込みをお願い致します。 




