
《書類④》

食道・胃・十二指腸に生じる病変（癌・ポリープ・粘膜下腫瘍・潰瘍

炎症）などの有無やその程度の診断をすることです。

《前日から当日にかけてのスケジュール》

夕食は消化の良いものを食べて

ください

午後9時以降は食べないでください

水分は構いません

前日

アルコールは控えてください

朝食は食べずにお越しください 朝に血圧、心臓、けいれんのお薬を飲まれて

いる方は、必ず午前7時までに飲んで下さい

糖尿病の方は、朝のインシュリン注射

お水、白湯は午前7時までは 内服は中止してください

飲んでも構いません

当日 お薬手帳をお持ちの方はご持参してください

〇ゆったりとした服装、かかとの低い靴での来院してください。

〇入れ歯をされている方は外して検査しますので、安定剤（ポリグリップ等）の

　使用はお控えください

〇入れ歯ケースをご持参ください

来院前 〇鎮静剤を使用しますので、家族の送迎での来院または公共交通機関を利用し来院

　してください。（ご自身での運転＝車・バイク・自電車いずれも禁止です）

〇上部内視鏡検査予約票・保険証・紹介状・検査同意書・当院の診察券を持参して

　ください

《偶発症について》

精密な検査ほど偶発症の頻度は増加します。

上部消化管内視鏡検査では、出血や穿孔(胃や腸に穴が開くこと)などが主な偶発症状

ですが、日本消化器内視鏡学会が調査した全国集計(2012年度)によると

その頻度は0.005％、死亡率は0.00019％でした。

万が一偶発症状が発生した場合は外科的処置を含めた最善の処置をいたします。

　※ ご都合により来院できない場合は、検査予約票に記載されている番号まで

　　 受付時間内にご連絡ください。

　　《検査の目的》

食事 薬

　上部消化管内視鏡検査を受けられる方へ

安全に検査を受けていただくための注意点


